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Acute Hepatitis Presenting as Migraine without Aura
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ABSTRACT Hepatitis may cause hepatic and extrahepatic diseases. The neurologic complications that share certainty of 
association with hepatitis include headache, cerebral vasculitis, meningitis and fibromyalgia. Most of these 
complications are associated with chronic viral hepatitis. Headache is not an uncommon complication of 
hepatitis. Almost the whole of complicate headache is related to viral hepatitis, anti-viral agents for hepatitis, 
or presence of jaundice. Here we report a case of acute hepatitis presenting migraine-like headache without 
jaundice.

(J Pain Auton Disord 2014;3:38-41)
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서  론

간염은 황달을 포함한 간과 연관된 증상뿐만 아니라 가려

움증, 발열, 관절통, 두통과 같은 다양한 간 외 증상을 보일 

수 있다.1 간염의 합병증 혹은 전구 증상으로 두통을 포함하

여 섬유근육통, 수막염, 중추신경계 관련 혈관염, 급성파종뇌

척수염(acute disseminated encephalomyelitis)과 같은 중증의 

신경질환을 동반할 수 있다.2-5 또한 간염을 치료하면서 리바

비린(ribavirin), 인터페론(interferon)과 같은 치료제에 의해서 

편두통 양상의 두통이 나타나기도 한다.6 그러나 대부분의 

두통을 포함한 신경 증상은 황달과 연관되어 발생하는 것으

로 알려져 있으며 일반적으로 황달이 소실되면 이러한 신경 

증상은 호전된다. 또한 신경증상은 급성 독성 간염, A형 간염

보다는 B형, C형 간염과 같은 바이러스 간염에서 동반되는 

경우가 많다.1 저자들은 편두통 양상의 두통 외에 황달을 포

함한 다른 증상이 없이 발생한 알코올에 의한 급성 독성 간

염을 경험하여 보고하고자 한다. 

증  례

34세 여자가 한달 전 발생한 두통으로 내원하였다. 두통은 

우측 측두부 영역에 박동 양상이었으며 시각 아날로그 척도 

6점의 중등도 통증이었다. 일상생활에 의해 악화되는 두통이

었고 회사원으로 직장 생활하는 데 두통으로 인해 어려움이 
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Figure 1. Imaging studies. (A) Brain CT revealed no significant brain parenchymal abnormalities. (B) Normal cerebral 
vasculature on brain CT angiogram. (C) No hepatomegaly or parenchymal liver disease on abdominal CT.

있다고 하였다. 한달 중 절반 정도 욱씬거리는 중등도 두통

을 보였으며 쉬거나 안정을 취하면 이러한 두통은 호전되었

다. 발작 시에 두통 기간은 12-24시간 정도였고 전조는 없다

고 하였다. 구토 및 구역을 동반하였으며 빛 공포증은 있었

으나 소리공포증은 없었다. 병전 두통력은 없었으며 약물복

용력, 가족력은 없었다. 고혈압, 당뇨, 외상, 감염을 포함한 

특별한 과거력은 없었으며 내원 당시 시행한 활력징후는 정

상이었다. 충혈, 눈물흘림과 같은 자율신경계 증상은 없었

으며 어지러움, 편마비와 같은 신경계 증상은 없었다. 내원 

당시 시행한 신경학 검사를 포함한 신체 검사에서 정상이었

으며 경부강직을 포함한 수막자극 징후는 없었다. 전조는 없

었고 편측 위치, 박동양상, 중등도의 강도, 일상 신체활동에 

의해 악화되며 구역과 구토를 동반하는 양상이어서 전형적인 

무조짐편두통으로 진단할 수 있었다.7 처음 발생한 편두통이

었으며 급성 약물 복용력이 없어 아세트아미노펜(acetaminophen 

1,950 mg/day)과 나프록센(naproxen 1,000 mg/day)으로 경과 

관찰하기로 하였다. 또한 알모트립탄(almotriptan 12.5 mg)을 

필요 시 복용하게 하였다.

급성 약물 투여에도 불구하고 두통이 지속되어 두부 컴퓨터 

단층 촬영을 시행하였고 이상 없어 노르트립티린(nortriptyline 

15 mg/day)을 추가하였다(Fig 1-A, B). 약물 추가 일주일 후 

시각아날로그 척도는 5점으로 호전 정도가 적었다.

호전이 없어 시행한 혈청학적 검사에서 AST 379 U/L (정상: 

0-38), ALT 267 U/L (정상: 0-43), ALP 416 IU/L (정상: 104-338), 

gamma-GTP 470 U/L (정상: 11-45)로 간효소 수치의 심한 상

승이 보였다. 혈청 아밀라아제, 리파아제, 암모니아, 빌리루

빈은 정상이었으며 CRP는 1.06 mg/dL (정상: 0.0-0.3), WBC는 

3,800/mm3 (정상: 4,000-10,500), ESR은 5 mm/hr (정상: 0-20)

이었다. A, B, C, D형 간염 바이러스 표지자 검사와 함께 알

파태아단백 수치를 측정하였으며 복부 단층 촬영을 시행하

였다(Fig. 1-C). 간에 대한 평가는 간효소 수치 상승 외에 정

상이었으며 자세한 병력 청취에서 내원 두 달 전부터 혈액 

검사 전일까지 2-3일 간격으로 소주 2병/일의 음주력을 확인

하였다. 알코올에 의한 급성 독성간염 진단하에 하루 2,000 cc 

이상의 수액요법과 우루소데옥시콜산(urosodeoxycholic acid 

600 mg/day), 실리마린(silymarin 420 mg/day)을 투여하였으며 

A

B C
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Table 1. Serial changes of the visual analog scale (VAS) score according to the level of liver enzymes

Day Admission HD 2 HD 4 HD 9 HD 12 Discharge (HD 14)

AST, U/L (0-38) 379 342 273 44 23 18

ALT, U/L (0-43) 267 377 401 168 92 30

r-GTP, U/L (11-45) 470 379 244 185 150 27

ALP, IU/L (104-338) 416 407 339 263 209 190

VAS score (0-10) 7 6 6 4 1 0

HD, hospital day; AST, aspartate aminotrasferase; ALT, alanine aminotranferase; r-GTP, gamma glutamyl trasferase; ALP, alkaline 
phosphatase; VAS, Visual analog scale.

두통은 진통제 없이 간효소 수치 호전에 따라 좋아져 퇴원하

였다(Table 1).

고  찰

간염은 관절통, 피로, 섬유근육통에서부터 갑상선염, 각막

궤양, 혈소판감소증, 혈관염, 림프종까지 다양한 증상과 질환이 

동반되어 나타날 수 있다. 신경 질환도 드물지 않게 나타날 

수 있는데 흔히 알고 있는 간경변에서 보이는 간성혼수, 진전

을 비롯하여 수막염, 진행성 뇌척수염(progressive encephalo-

myelitis)까지 다양하게 동반될 수 있다. 그 중 두통은 드물지 

않게 동반할 수 있는 신경 증상이다.1,8 그러나 대부분 신경 

증상을 보이는 보고는 황달이 동반되었으며 다른 증상과 동

반되어 나타나는 경우가 많았다. 또한 B형 혹은 C형 간염과 

같은 만성 간염에서 신경 증상이 보이는 경우가 대부분이며 

A형 및 독성 간염과 같은 급성 간염에서의 신경 증상에 대한 

보고는 드물다.2,8 본 증례의 경우는 담도 폐색, 간경변이 없

는 급성 간염이었으므로 간효소 수치는 상승하였지만 빌리

루빈, 암모니아 수치는 정상이었다. 따라서 환자는 황달이 없

었고 간과 관련된 이상 신체 징후는 보이지 않았다. 열, 경부

강직, 경련, 국소 신경 징후가 없어 뇌의 감염성 질환, 염증성 

질환, 뇌혈관 질환은 배제되었고 다른 신체 징후가 없어서 

환자가 표현하는 두통 양상이 전형적인 무조짐편두통에 합

당하여 일차두통으로 진단하였다. 그러나 외래 추적 관찰에

서 급성 통증 조절 약물과 편두통 예방 약물을 투여함에도 

불구하고 증상이 지속되어 시행한 혈액학적 검사에서 간효소 

수치 상승이 보였으며 증상은 진통제를 사용하지 않고도 간

효소 수치 호전에 따라 점차 소실되는 것을 볼 때 일차두통

보다는 편두통 양상을 보인 기타 항상성질환에 기인한 두통

(headache attributed to other disorder of homoesostasis)으로 진

단하는 것이 합당할 것으로 판단된다. 환자는 알코올을 섭취

를 많이 하였지만 두통이 즉시 알코올유발두통의 진단 기준

인 알코올 섭취 후 3시간 이내에 발생하거나 섭취가 끝난 후 

72시간 이내에 사라지는 양상이 아니었고 지연알코올유발두

통의 진단 기준에도 합당하지 않으며 알코올 섭취 시간과 무

관하게 나타나는 양상이어서 알코올유발두통 가능성은 배제

하였다.7 또한 사용하였던 소염진통제나 노르트립티린에 의

해서 간효소 수치의 상승이 발생할 가능성도 있지만 약물 투

여 후 두통의 양상이 변하지 않았으며 그 외 다른 임상 양상

의 변화가 없어 알코올에 의한 독성 간염과 관련된 두통일 

가능성이 더 높을 것으로 판단된다. 물론 약물 투여 전 혈청

학적 검사 소견이 없어 약물이 간효소 수치에 미칠 영향을 

완전히 배제할 수 없었다.

인터루킨-1β (IL-1β), 인터루킨-6 (IL-6)와 같은 사이토카인

(cytokine)은 편두통의 기전과 매우 관련 있는 것으로 알려져 

있다. IL-1β는 수막내 기계통각수용기의 민감도를 올리고 활

성화시키는 것으로 알려져 있으며 IL-6는 IL-1β의 기능뿐만 

아니라 체성 통각 수용기의 민감도를 증가시키는 것으로 알

려져 있다.9 실제 한 연구에서 대조군에 비해 염증 유발 사이

토카인인 IL-1β와 IL-6는 통계적으로 유의하게 상승되어 있

었다.10 이러한 변화는 간염에서도 나타난다. 간염에서는 시

상하부-뇌하수체-부신 축에서 염증 유발과 관련된 IL-1β, 

IL-6, TNF-alpha는 상승하며 항염증 효과가 있는 IL-2와 인터

페론-α는 감소하는 것으로 알려져 있다.5 따라서 본 증례의 

경우, 독성 간염이 발생하였고 이에 염증 유발 사이토카인이 

상승하였고 염증 매개를 통해 편두통과 같은 양상의 두통이 

발생하였을 것으로 판단된다. 

간염에서 편두통 및 다른 두통과 관련된 기존 보고는 있지
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만 만성 바이러스 간염이 있거나 치료제에 의해 발생한 보고

가 대부분이며 급성 독성 간염에 의해 발생한 예는 드물다.1,6 

급성 간염에 의해 발생한 두통의 경우는 빌리루빈, 암모니아 

상승이 없는 경우도 흔하므로 간의 이상을 발견하는 것이 어

려울 수 있다. 보다 세밀한 문진과 치료에 호전 없을 경우 이

차두통의 가능성을 고려하여 혈액학적 검사를 포함한 정밀 

검사를 시행하는 것이 반드시 필요할 것으로 생각된다.
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