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지연성 피부 병변을 보인 수두 대상 포진 바이러스 수막염 환자

충남대학교 의과대학 1신경과학교실, 2감염내과학교실
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A Case of Varicella-Zoster Virus Meningitis with Delayed Skin Lesions
In Chul Baek, MD1, Kyung Jae Lee, MD1, Sung bo Kim, MD1, Ju yeon Lee, MD1, Eun Hee Sohn, MD1, 
Yeon-Sook Kim, MD2, Ae Young Lee, MD1

Departments of 1Neurology and 2Internal Medicine, Chungnam National University, College of Medicine, Daejeon, Korea

ABSTRACT In general, skin lesion of the varicella zoster virus (VZV) is found several days before the neurological 
symptoms. We reported a patient with VZV meningitis and delayed skin lesion which was confirmed by 
repeated cerebrospinal fluid (CSF) study. Clinical suspicion is needed for early detection and proper 
management via repeated viral marker study for CSF or thorough physical examination for skin lesion even 
in aseptic meningitis patients who is negative CSF viral marker or no skin lesion at admission.

(J Pain Auton Disord 2012;1:44-46)
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수두대상포진바이러스(Varicella-zoster virus, VZV) 감염은 

뇌염, 척수염, 파종뇌척수염(disseminated encephalomyelitis), 

무균수막염(aseptic meningitis), 급성다발신경병(acute polyneuro-

pathy) 같은 다양한 신경계 질환을 초래할 수 있으며, 대부분 

국소 또는 파종성의 대상포진(disseminated herpes zoster)이 

선행하거나 동반되어 나타난다.1

대상포진은 노인이나 면역저하상태의 사람에게 주로 발생

하나 면역저하가 없는 사람에서도 나타난다. 피부병변 없이 

VZV에 의한 통증이 나타나기도 하는데 이를 'zoster sine herpete'

라고 한다. 선행하는 발진이나 수포병변 없이 증상을 유발하

는 zoster sine herpete는 진단이 어렵거나 지연되는 경우가 많

아 바이러스에 의한 많은 신경계 합병증을 동반하므로 빠른 

진단과 치료가 필요하다.2 피부병변 없이 뇌척수액 검사 또

는 항원검사를 통해 신경계 합병증을 동반한 VZV로 확진된 

보고는 많으나, 정상적인 면역 상태에서 VZV 감염에 의하여 

신경계 질환이 먼저 생기고 피부병변이 나중에 발생한 수막

염의 예는 아직 보고된 적이 없다.

저자들은 면역기능에 이상 없이 VZV에 의한 수막염이 발

생한 환자에서 첫 뇌척수액 검사에서 VZV 표지자 검사가 음

성이었으며, 대상포진 피부병변이 수막염 발생 10일 후에 나

타나고 추적 관찰한 뇌척수액 검사에서 VZV 중합효소연쇄

반응(polymerase chain reaction, PCR) 양성을 보인 예를 경험

하여 보고한다.
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Figure 1. (A), (B) Erythematous vesicular lesion on right anterior chest area.

증  례

46세 남자가 3일 전부터 발생한 두통과 발열로 병원을 방

문하였다. 5세에 우측 상지의 위약감으로 뇌성마비를 진단받

았고, 15년 전 뇌전증(epilepsy)으로 진단받아 항뇌전증약물인 

carbamazepine을 복용해 왔으며 이후 뇌전증 발작은 없었다

고 한다. 고혈압이나 당뇨병 같은 대사질환은 없었으며 최근 

체중감소나 감염 같은 면역 저하를 의심할 만한 이상은 없었

다. 체온은 37.5℃였고 신경계진찰에서 약한 경부강직과 뇌

성마비로 인하여 오른쪽 상지에 강직이 있었다. 뇌자기공명

영상(magnetic resonance image, MRI)에 좌측 대뇌피질위축과 

뇌실확장이 있었다. 뇌척수액검사에서 압력은 90 mmCSF, 백

혈구 750/mm3 (단핵구, 90%), 단백질은 112 mg/dL, 포도당, 

66 mg/dL이었고 혈중 포도당은 100 mg/dL이었다. 단순대상

포진 바이러스를 포함한 뇌척수액 바이러스 표지자 검사 결

과는 모두 정상이었으며, VZV PCR 검사도 음성이었다. 무균

수막염으로 진단하고 고장액(hypertonics)과 진통제로 1주일 

동안 치료하였으나 증상이 호전되지 않고 두통과 오심이 지

속되었다. 첫 검사로부터 일주일 후 다시 시행한 뇌척수액검

사에서 백혈구는 570/mm3으로 감소하였으나 단백질은 151.14 

mg/dL로 증가하였으며 VZV에 대한 PCR 검사가 양성이었다. 

두 번째 뇌척수액검사 시행 3일 후 환자의 우측 가슴 T4 피부

분절을 따라서 통증을 동반한 집단성 수포(grouped vesicles)

가 발생하였다(Fig. 1). 의식이상을 포함한 다른 합병증을 동

반하지 않아 VZV에 의한 수막염으로 진단하고 일주일 동안 

경구 Famciclovir로 치료하였으며, 이후 두통과 오심이 뚜렷

하게 호전되었다. 사람면역결핍 바이러스 검사와 종양 표지

자 검사에서는 모두 정상이었다. 입원 2주 후 환자는 다른 합

병증 없이 완전히 호전되어 퇴원하였으며 발병 한 달 후 시

행한 뇌척수액검사에서 백혈구 수치는 29/mm3이었다.

고  찰

VZV는 소아에게 수두(chickenpox)를 일으키는 1차 감염이 

있은 후 등뿌리신경절(dorsal root ganglia)에 잠복해 있다가 

수 년 후에 재활성화 되면서 피부에 특징적인 수포병변과 함

께 심한 통증을 일으킨다. 일반적으로 대상포진 피부병변이 

생기기 2-3일 전에 피부 분절을 따라 통증이 발생하며,3 VZV

에 의한 피부병변이 있는 환자가 두통을 호소하면 반드시 

VZV 수막염을 고려해야 하므로 선행하는 피부의 수포병변

을 관찰하는 것은 매우 중요하다. 일반적으로 VZV 감염에 

의한 중추신경계 합병증은 드물며 수막염, 뇌염, 척수염 등이 

가장 흔한 것으로 알려져 있다. 그 중에서도 면역성이 있는 

사람들에서는 수막염이, 면역결핍 환자들에서는 뇌염이 더 

흔하다.4 면역 상태에 따라 수포피부병변 없이 발생하는 zoster 

sine herpete도 있으므로 피부분절에 국한된 통증이나 이상감

각이 있을 때에도 의심해보아야 한다. VZV가 피부병변 없이 

다발뇌신경마비도 일으킬 수 있으며 뇌염이나 뇌척수신경근

염, 길랑-바레증후군과 유사한 급성말초신경염 그리고 지연 

피부병변을 보인 좌골신경통 등을 발생시킨 예들은 이미 보
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고된 바가 있다.5,6 최근 한 연구에서 중추신경계를 침범한 

VZV 환자들의 약 50%가 피부병변 없이 발생하였고 그 빈도

는 면역성이 있는 환자들에게서 더 높게 나왔다고 보고하여 

피부병변이 없더라도 전형적 대상포진 증상이 있으면 VZV 

감염에 의한 중추신경계 합병증을 의심해 보아야 한다.4

VZV가 원인임을 시사하는 피부병변 없이 신경계 감염이 

생긴 경우에는 뇌척수액에서 바이러스 데옥시리보핵산(DNA)

의 PCR 검사와 뇌척수액의 항VZV 항체 확인이 진단에 매우 

중요하다. PCR은 그 속도와 정확성 때문에 빠른 약물치료와 

처치가 필요한 경우인 VZV의 중추신경계 감염 또는 zoster 

sine herpete가 의심되는 경우에 사용된다.7 또한 PCR 양성율

이 감염 7-10일 후에 감소하기 시작하므로 뇌척수액검사 시

기가 중요하다.8

본 증례의 경우 처음에 시행한 뇌척수액검사에서는 VZV PCR

이 음성이었으며 일주일 후 시행한 검사에서는 양성반응과 

함께 지연된 피부반응을 보였다. 본원에서는 시동체(primer)

를 이용하여 VZV DNA를 검출하고 이를 전기영동으로 확인

하는 실시간 PCR 세트(Real-time PCR kit)를 사용하며 정량적 

검사는 하지 않는다. 뇌척수액 PCR 결과에서 관찰되는 바이

러스의 정량적 양은 수막염보다는 뇌염에서 더 많으며 피부

병변의 유무와는 차이가 없다. 그리고 뇌척수액 내 VZV 바

이러스 개수는 질환의 중증도와 관련된다.9 본원에서 시행한 

검사로는 입원 당시 뇌척수액 내 VZV 유전자의 정량적 양을 

측정할 수는 없다는 한계점이 있으므로 초기에는 위음성의 

결과를 보일 수 있다. 본 증례는 다른 바이러스에 의한 무균

수막염 이후 VZV 수막염이 동반되었을 가능성을 생각할 수 

있겠지만, 뇌척수액 검사에서 VZV에 대한 PCR이 양성인 것

을 확인한 3일 후 피부병변이 발생하여 추가감염이 아닌 

VZV에 의한 뇌수막염에 지연된 피부병변이 보였을 가능성

이 높다. 일반적인 무균수막염의 치료에 호전 없이 임상양상

이 악화되었고 VZV 치료 후 호전된 점도 초기 VZV PCR 검

사가 위음성이었을 가능성을 더 시사한다.

선행 또는 동반된 피부 병변이 VZV 수막염 진단에 큰 도

움이 되지만 본 증례는 VZV에 의한 수포성 피부병변이 신경

계 증상보다 10일 후에 나타났으며, 일주일 후에 반복 시행

한 VZV PCR 결과 후에 확진된 드문 경우이다. 이를 통해 무

균수막염 환자를 진단할 때 피부병변이 발견되지 않고 VZV 

표지자가 처음에 음성이어도 반복 확인하는 것이 중요하며 

무균수막염 환자에서 지연피부병변이 생기는지 세심하게 관

찰해야 함을 보여 주었다.
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